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衛生福利部 函
地址：115204 台北市南港區忠孝東路6段
488號
聯絡人：諶韻宇
聯絡電話：(02)8590-6666　分機：6256
傳真：(02)8590-6069
電子郵件：lc9402@mohw.gov.tw

受文者：社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會

發文日期：中華民國111年10月3日
發文字號：衛部顧字第1111961567B號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：居家服務督導員資格訓練課程、居家服務督導員資格訓練計畫各1份。 

(A21000000I_1111961567B_doc1_Attach1.pdf、
A21000000I_1111961567B_doc1_Attach2.pdf)

主旨：檢送「居家服務督導員資格訓練課程」及「居家服務督導

員資格訓練計畫」各1份，請查照並轉知轄內居家式長照

機構。

說明：

一、依據長期照顧服務人員訓練認證繼續教育及登錄辦法第3條

第1項第2款、第3條第3項、第5條第3項、第22條第2項及長

期照顧服務法第4條第6款規定辦理。

二、旨揭訓練課程及訓練計畫業於111年10月3日以衛部顧字第

1111961567號及衛部顧字第1111961567A號公告，相關內容

得至本部網站/最新消息/公告訊息/111年度

（https://www.mohw.gov.tw/lp-5276-1.html）查詢。

三、非旨揭訓練指定之辦訓單位，不得自行辦理訓練；於前開

繼續教育辦法修正公告前已依據「居家服務督導員在職訓

練注意事項」向地方政府及長照繼續教育認可法人（下稱

認可法人）申請辦理訓練且皆已核備通過之課程，仍可持

檔　　號:
保存年限:

4
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續辦理且審認積分，惟不得充抵居家服務督導員資格訓

練。

正本：各直轄市及各縣(市)政府
副本：衛生福利部社會及家庭署、社團法人台灣長期照護專業協會、社團法人中華民國

職能治療師公會全國聯合會、社團法人臺灣職能治療學會、社團法人中華民國物
理治療師公會全國聯合會、中華民國藥師公會全國聯合會、中華民國護理師護士
公會全國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會、中華民國醫師公會全國聯合會、
社團法人台灣老人福利機構協會、社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會、社
團法人臺灣護理之家協會、社團法人台灣長期照護管理學會、社團法人台灣失智
症協會、社團法人臺灣物理治療學會、社團法人台灣老人急重症醫學會、財團法
人天主教失智老人社會福利基金會、中華民國老人福利推動聯盟、中華民國營養
師公會全國聯合會、中華民國語言治療師公會全國聯合會、中華民國臨床心理師
公會全國聯合會、台灣長期照顧關懷協會、台灣復健醫學會、臺灣醫事繼續教育
學會、社團法人台灣居家服務策略聯盟、本部長期照顧司第三科、本部長期照顧
司第四科(均含附件)
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居家服務督導員資格訓練課程 

一、 訓練主題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授課順序 課程名稱 時數 

第 1天 

社會福利服務政策及社會資源運用方法 2 

居家服務督導員角色功能與職掌 2 

居家服務基本法律認知及實務案例 2 

第 2天 

居家服務個案工作與倫理* 2 

居家服務實務及督導* 4 

常見疾病的認識* 2 

第 3天 

緊急事故處理* 2 

居家服務品質監測概念及方法* 2 

長照給付及支付常見疑義* 2 

時數總計（應有案例討論以*標註） 20 

註： 

1. 為維持訓練品質，含有案例討論之課程，課程規劃以 60人為上限。 

2. 課程分為 3天授課，各天課程至少間隔 1週為原則。 
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二、 課程內容 

 

編號 課程主題 課程目標 內涵說明 時數 

一 

社會福利

服務政策

及社會資

源運用方

法 

1. 瞭解社會福利服務各

項內容及行政體系 

2. 認識及瞭解老人福利

服務、身心障礙者福

利服務、早期療育服

務 

3. 認識及熟悉社會資源

調查及運用方法 

1-1瞭解社會問題與未來發展 

1-2社會福利體系建構與行政組織介紹 

2-1 社會福利服務介紹，包括社會救助、社會保

險、社會津貼、社會安全網等 

2-2 現行老人、身心障礙者、早期療育、家庭照

顧者相關福利政策及服務介紹 

3-1社會資源的定義、特性及種類 

3-2 社會資源盤點、開發、運用及維繫技巧與方

法 

2 

二 

居家服務

督導員角

色功能與

職掌 

1. 了解居家服務督導員

角色功能與職掌 

2. 認識居家服務組織與

跨團隊合作 

1-2居家服務督導員角色功能與職掌 

2-1 居家服務提供單位組織管理、組織內部及外

部環境變化與挑戰 

2-2 居家服務督導員與其他跨團隊之合作方式，

如與社區整合型服務中心個案管理人員、醫

事人員 

2 

三 

居家服務

基本法律

認知及實

務案例 

1. 認識居家服務相關法

律內容 

2. 了解相關法律與服務

輸送的相關性 

3. 熟悉常見居家服務法

律爭議的處理 

1-1 居家服務輸送過程相關法規認識，如長期照

顧服務法及相關子法、長照服務特約範本、

長照服務範疇、護理人員法、醫事人員法、

消費者保護法、個人資料保護法、勞動基準

法等 

1-2 居家服務契約訂定及契約效力（含居家服務

提供單位與長照人員之勞動契約） 

2-1各項常見法律爭議問題，如過失傷害、竊盜、

侵占、侵犯隱私、妨害自由、虐待、遺囑與

遺產、勞資爭議、登錄不實、詐欺等 

3-1實務案例討論 

2 

四 

居家服務

個案工作

與倫理* 

1. 了解居家服務個案工

作 

2. 認識居家服務倫理 

3. 認識居家服務個案工

作與行政管理之倫理

兩難與抉擇 

1-1居家服務個案工作目的 

1-2居家服務個案工作原則 

1-3居家服務個案工作方法，包括流程、評估（家

系圖、生態圖）、紀錄撰寫要點與原則、服

務計畫之訂定 

2-1居家服務工作倫理 

2-2倫理兩難的處理原則與步驟 

3-1居家服務個案工作常見倫理抉擇 

3-2居家服務行政管理常見倫理抉擇 

2 
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編號 課程主題 課程目標 內涵說明 時數 

3-3 居家服務倫理兩難與抉擇實例介紹，如公平

正義與資源分配、照顧責任的問題、案主自

決與服務介入、個案權益與組織利益衝突、

專業價值與組織體制的衝突 

五 

居家服務

實務及督

導* 

1. 了解居家服務內容、

流程及各項服務安排

之原則 

2. 熟練指導照顧服務員

正確提供服務 

3. 了解督導基本概念並

認識不同督導方式與

操作技巧 

4. 認識居家服務各項紀

錄表單與指導要點及

督導報告紀錄與撰寫

要點 

5. 熟悉帶領居家服務工

作小組之技巧 

1-1居家服務內涵及內容 

1-2 執行居家服務接案、開案與簽約流程之內容

順序規劃原則，如依需求、身心功能、空間、

時間及項目等 

2-1居家服務內容指導要點，如依對象狀態介入、

工作說明書等示範居家服務指導內容 

2-2示範居家服務指導內容 

3-1督導的意義、目的、角色、功能、特殊屬性與

督導內涵 

3-2 督導進行方法與技巧演練，包括個別、團體

督導會議、工作會報等 

4-1 居家服務各項表單紀錄說明、服務紀錄保存

的重要性、居家服務各項紀錄表單填寫要點

與督導應注意事項，包括照顧服務員服務紀

錄指導要點 

4-2 說明各項督導應填寫文件紀錄、督導紀錄撰

寫要點演練 

5-1 工作小組召開、會議主持、討論方式演練、

有效會議示範，包含：會議議程擬定、爭議

事項解決、會議紀錄撰寫 

4 

六 
常見疾病

的認識* 

1. 瞭解失能者常見的慢

性疾病、精神障礙相

關疾病、失智症等 

2. 認識常見精神行為問

題及照顧技巧 

3. 熟悉疾病照顧資源運

用 

1-1 慢性病、精神障礙相關疾病、失智症等的定

義與常見症狀 

1-2 常見慢性病一般徵兆、病程變化、治療、用

藥、藥物副作用及生活照顧重點，如老化相

關疾病及傳染病等 

2-1 精神障礙及失智症常見行為症狀及日常生活

照顧原則 

3-1 慢性病、精神障礙及失智症照護資源現況與

運用 

2 
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編號 課程主題 課程目標 內涵說明 時數 

七 
緊急事故

處理* 

1. 認識居家服務相關緊

急事故 

2. 熟悉緊急事故處理流

程、因應處理與指導

要點 

3. 熟悉長照人員執業風

險及預防因應方法 

1-1 居家服務常見緊急事故，如創傷（跌倒、撞

傷、割傷）、普通急症（意識不清、暈倒、

急性心臟病、中風、痙攣或抽搐、吞入或侵

入異物、食物或藥物中毒、精神躁動）、灼

燙傷、死亡、其他（地震、火災、人為騷擾、

自殺）等 

2-1緊急事故處理流程及因應 

2-2 緊急事件發生時之後勤支援及處理方式，包

括緊急就醫、家屬連絡、人員動員、調查與

檢討、修訂服務計畫、照顧服務員輔導與支

持 

2-3 指導照顧服務員應對緊急事故，包括運用通

訊系統遠端指導緊急事故等 

3-1瞭解人身安全概念及自我保護相關知能 

3-2 認識服務過程中可能的風險情境（包括個案

或其家屬），如：性騷擾、言語污辱、暴力

傷害、危險環境、傳染病等 

3-3瞭解職業風險之預防及因應方法 

2 

八 

居家服務

品質監測

概念及方

法* 

1. 瞭解居家服務品質內

涵概念 

2. 熟悉建立有效的品質

控管與提升機制 

3. 熟悉居家服務常見品

質問題與處理策略 

4. 認識顧客關係管理與

居家服務品質之關係 

1-1居家服務品質的內涵及影響要素 

2-1 品質評估的意義、內涵、類型及調查方式，

包括過程評估、成果評估、質化調查、量化

調查 

3-1介紹居家服務常見品質問題與實務處理策略 

4-1顧客關係管理的內涵與定義 

4-2 居家服務申訴機制建置與管理，包括申訴回

應與後續反饋機制 

2 

九 

長照給付

及支付常

見疑義* 

1. 瞭解長照給付支付制

度之政策及服務內涵 

2. 瞭解居家服務常見疑

義 

1-1長照給付制度之政策及服務內涵 

2-1居家服務常見疑義，如支付費用之支付對象、

支付費用應支出之行政成本、照顧組合適用

情境及誤用樣態等 

2 

合計 20 
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居家服務督導員資格訓練計畫 

111年 10月 3日衛部顧字第 1111961567A號公告 

一、 辦理目的：為加強居家服務督導員管理及溝通之專業技巧，以提升

居家服務品質，爰辦理居家服務督導員資格訓練計畫。 

二、 訓練單位： 

（一） 111年度：由衛生福利部指定社團法人台灣居家服務策略聯

盟辦理，自公告日起至 111年 12月 31日止。 

（二） 112年度起： 

1. 第一季：由衛生福利部指定社團法人台灣居家服務策略

聯盟辦理至 112年 3月 31日止。 

2. 第二季起：直轄市、縣（市）政府辦理或接受直轄市、

縣（市）政府指定辦理本訓練之單位。 

三、 受訓對象： 

（一） 依「長期照顧服務人員訓練認證繼續教育及登錄辦法」登錄

於長期照顧服務機構之居家服務督導員，且於 111年 9月 2

日前尚未完成「居家服務督導員在職訓練（基礎訓練）」

者。 

（二） 依 111年 9月 2月「長期照顧服務人員訓練認證繼續教育及

登錄辦法」修正公告後，符合居家服務督導員資格，新登錄

於居家式長照機構者。 

四、 師資條件：須符合下列各項條件之一 

（一） 具醫事人員、社會工作師或其他領域領有專業證書，且完成

長照共同訓練課程 (LevelI)、專業課程(LevelⅡ)、整合課

程(Level Ⅲ)課程者，並具有授課課程內容領域專長之實務

經驗。 

（二） 具課程內容領域專長及符合下列資格： 

1. 碩士以上者，應具三年(含)以上授課課程內容領域專長之實
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務經驗。 

2. 大學以上者，應具五年(含)以上授課課程內容領域專長之實

務經驗。 

3. 專科以上者，應具七年(含)以上授課課程內容領域專長之實

務經驗。 

（三） 具課程領域專長及教育部審定講師(級)以上資格者。 

（四） 現(曾)任中央或地方主管機關長期照顧相關職務者。 

五、 訓練課程與時數：  

（一） 訓練課程：詳如附件一。 

（二） 訓練時數：20小時。 

六、授課方式及內容： 

（一） 為維持訓練品質，含有案例討論之課程，課程規劃以 60人

為上限。 

（二） 課程分為三天授課，各天課程至少間隔一週為原則，授課順

序如下表： 

授課順序 課程名稱 時數 

第 1天 

社會福利服務政策及社會資源運用方法 2 

居家服務督導員角色功能與職掌 2 

居家服務基本法律認知及實務案例 2 

第 2天 

居家服務個案工作與倫理* 2 

居家服務實務及督導* 4 

常見疾病的認識* 2 

第 3天 

緊急事故處理* 2 

居家服務品質監測概念及方法* 2 

長照給付及支付常見疑義* 2 

時數總計（應有案例討論以*標註） 20 

七、完訓條件： 

（一） 受訓對象之出席率應達 100%並依規定繳交個案報告。 
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（二） 訓練單位核發主辦機關載明核備文字號之結業證明書（格示

範例如附件二），並應將完訓名冊（含出席情形、報告繳交

情況及結訓成績），送受訓對象之登錄機構所在地直轄市、

縣（市）政府備查。 

（三） 居家服務督導員依規定參加訓練並取得結業證明書者，不同

直轄市、縣（市）政府應相互採認，並由任職機構地之直轄

市、縣（市）政府核發正式認證。
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附件一、居家服務督導員資格訓練課程 

課程主題 課程目標 內涵說明 時數 

社會福利服務政策

及社會資源運用方

法 

1. 瞭解社會福利服務各項內容

及行政體系 

2. 認識及瞭解老人福利服務、身

心障礙者福利服務、早期療育

服務 

3. 認識及熟悉社會資源調查及

運用方法 

1-1 瞭解社會問題與未來發展 

1-2 社會福利體系建構與行政組織介紹 

2-1 社會福利服務介紹，包括社會救助、社會保險、社會津貼、社會安全網等 

2-2 現行老人、身心障礙者、早期療育、家庭照顧者相關福利政策及服務介紹 

3-1 社會資源的定義、特性及種類 

3-2 社會資源盤點、開發、運用及維繫技巧與方法 

2 

居家服務督導員角

色功能與職掌 

1. 了解居家服務督導員角色功

能與職掌 

2. 認識居家服務組織與跨團隊

合作  

1-1 居家服務督導員角色功能與職掌 

2-1  居家服務提供單位組織管理、組織內部及外部環境變化與挑戰 

2-2 居家服務督導員與其他跨團隊之合作方式，如與社區整合型服務中心個案管理

人員、醫事人員 

2 

居家服務基本法律

認知及實務案例 

1. 認識居家服務相關法律內容 

2. 了解相關法律與服務輸送的

相關性 

3. 熟悉常見居家服務法律爭議

的處理 

1-1 居家服務輸送過程相關法規認識，如長期照顧服務法及相關子法、長照服務特約

範本、長照服務範疇、護理人員法、醫事人員法、消費者保護法、個人資料保護

法、勞動基準法等 

1-2 居家服務契約訂定及契約效力（含居家服務提供單位與長照人員之勞動契約） 

2-1 各項常見法律爭議問題，如過失傷害、竊盜、侵占、侵犯隱私、妨害自由、虐待、

遺囑與遺產、勞資爭議、登錄不實、詐欺等 

3-1 實務案例討論 

2 
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居家服務個案工作

與倫理* 

1. 了解居家服務個案工作 

2. 認識居家服務倫理 

3. 認識居家服務個案工作與行

政管理之倫理兩難與抉擇  

1-1 居家服務個案工作目的 

1-2 居家服務個案工作原則 

1-3 居家服務個案工作方法，包括流程、評估（家系圖、生態圖）、紀錄撰寫要點

與原則、服務計畫之訂定 

2-1 居家服務工作倫理 

2-2 倫理兩難的處理原則與步驟 

3-1 居家服務個案工作常見倫理抉擇 

3-2 居家服務行政管理常見倫理抉擇 

3-3 居家服務倫理兩難與抉擇實例介紹，如公平正義與資源分配、照顧責任的問

題、案主自決與服務介入、個案權益與組織利益衝突、專業價值與組織體制的

衝突 

2 

居家服務實務及督

導* 

1. 了解居家服務內容、流程及各

項服務安排之原則 

2. 熟練指導照顧服務員正確提

供服務 

3. 了解督導基本概念並認識不

同督導方式與操作技巧 

4. 認識居家服務各項紀錄表單

與指導要點及督導報告紀錄

與撰寫要點 

5. 熟悉帶領居家服務工作小組

之技巧 

1-1 居家服務內涵及內容 

1-2 執行居家服務接案、開案與簽約流程之內容順序規劃原則，如依需求、身心功

能、空間、時間及項目等 

2-1 居家服務內容指導要點，如依對象狀態介入、工作說明書等示範居家服務指導

內容 

2-2 示範居家服務指導內容 

3-1 督導的意義、目的、角色、功能、特殊屬性與督導內涵 

3-2 督導進行方法與技巧演練，包括個別、團體督導會議、工作會報等 

4-1 居家服務各項表單紀錄說明、服務紀錄保存的重要性、居家服務各項紀錄表單

填寫要點與督導應注意事項，包括照顧服務員服務紀錄指導要點 

4-2 說明各項督導應填寫文件紀錄、督導紀錄撰寫要點演練 

5-1 工作小組召開、會議主持、討論方式演練、有效會議示範，包含：會議議程擬

定、爭議事項解決、會議紀錄撰寫 

4 
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常見疾病的認識* 

1. 瞭解失能者常見的慢性疾病、

精神障礙相關疾病、失智症等 

2. 認識常見精神行為問題及照

顧技巧 

3. 熟悉疾病照顧資源運用 

1-1 慢性病、精神障礙相關疾病、失智症等的定義與常見症狀 

1-2 常見慢性病一般徵兆、病程變化、治療、用藥、藥物副作用及生活照顧重點，如

老化相關疾病及傳染病等 

2-1 精神障礙及失智症常見行為症狀及日常生活照顧原則 

3-1 慢性病、精神障礙及失智症照護資源現況與運用 

2 

緊急事故處理* 

1. 認識居家服務相關緊急事故 

2. 熟悉緊急事故處理流程、因應

處理與指導要點 

3. 熟悉長照人員執業風險及預

防因應方法 

1-1 居家服務常見緊急事故，如創傷（跌倒、撞傷、割傷）、普通急症（意識不清、

暈倒、急性心臟病、中風、痙攣或抽搐、吞入或侵入異物、食物或藥物中毒、精

神躁動）、灼燙傷、死亡、其他（地震、火災、人為騷擾、自殺）等 

2-1 緊急事故處理流程及因應 

2-2 緊急事件發生時之後勤支援及處理方式，包括緊急就醫、家屬連絡、人員動員、

調查與檢討、修訂服務計畫、照顧服務員輔導與支持 

2-3 指導照顧服務員應對緊急事故，包括運用通訊系統遠端指導緊急事故等 

3-1 瞭解人身安全概念及自我保護相關知能 

3-2 認識服務過程中可能的風險情境（包括個案或其家屬），如：性騷擾、言語污辱、

暴力傷害、危險環境、傳染病等 

3-3 瞭解職業風險之預防及因應方法 

2 

居家服務品質監測

概念及方法* 

1. 瞭解居家服務品質內涵概念 

2. 熟悉建立有效的品質控管與

提升機制 

3. 熟悉居家服務常見品質問題

與處理策略 

4. 認識顧客關係管理與居家服

務品質之關係 

1-1 居家服務品質的內涵及影響要素 

2-1 品質評估的意義、內涵、類型及調查方式，包括過程評估、成果評估、質化調查、

量化調查 

3-1 介紹居家服務常見品質問題與實務處理策略 

4-1 顧客關係管理的內涵與定義 

4-2 居家服務申訴機制建置與管理，包括申訴回應與後續反饋機制 

2 
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長照給付及支付常

見疑義* 

1. 瞭解長照給付支付制度之政

策及服務內涵 

2. 瞭解居家服務常見疑義 

1-1 長照給付制度之政策及服務內涵 

2-1 居家服務常見疑義，如支付費用之支付對象、支付費用應支出之行政成本、照顧

組合適用情境及誤用樣態等 

2 

總計     20 



8 

附件二、結業證明書（格式範例） 

居家服務督導員資格訓練結業證明書 

（衛生福利部或直轄市、縣市政府同意備查之日期、文號） 

ＯＯＯ姓名（身分證字號） 

自民國ＯＯＯ年ＯＯ月ＯＯ日起至ＯＯＯ年ＯＯ月ＯＯ日

止，參加（訓練單位名稱）辦理之居家服務督導員資格訓

練，共計 20小時。 

 

特此證明 

（辦訓單位名稱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國 Ｏ Ｏ Ｏ 年 Ｏ Ｏ 月 Ｏ Ｏ 日 

 

辦訓單位關防章 

用印 
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